KAJAK

INTROUUKTION

MED WOUTDOOR DALSLAND
5-1/6/2024

Spendera nagra forsommardagar

pa Dalslands klara vatten i kajak.
Du lar dig grunderna och sdkerhet
med instruktor dag 1 och paddlar
sedan sjalv dag 2.

Erik Westling brinner for att dela med
sig av dalslandska naturupplevelser.
Han har arbetat med ledarskap och
friluftsliv i 25 ar och menar att Upperud
ar perfekt utgangslage for paddling med
olika vatten i alla vaderstreck. Vem vet
vad vi kommer att se i naturen dar vi tyst
glider fram i kajaken?

Fredag 7/6

Ankomst & incheckning 8
Samling med instruktor 9:30
Paddlingskurs 10-16

Lunch i naturen

Bastubad, Middag

Lordag 8/6

Frukost 8-10

Paddla kajak med lunchpaket
Bastubad

3-ratters middag

Sondag 9/6
Frukost 8-10
Utcheckning efter 14

Detta ingar

Grundkurs i kajakpaddling
Kajak + utrustning
Maltider

Bastubad

Sen utcheckning

Tillval
Extranatt Torsdag 6/6

Pris: 3200 kr / person
Boende tillkommer
Boka pa www.upperud.se
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